
bǳǘǊƛǝƻƴ CŀŎǘǎ tŜǊ {ŜǊǾƛƴƎΥ /ŀƭƻǊƛŜǎΥ мсл μ ¢ƻǘŀƭ CŀǘΥ у Ǝ μ {ŀǘǳǊŀǘŜŘ CŀǘΥ мΦр Ǝ   

{ƻŘƛǳƳΥ мпл ƳƎ μ ¢ƻǘŀƭ /ŀǊōƻƘȅŘǊŀǘŜΥ муΦр Ǝ μ 5ƛŜǘŀǊȅ CƛōŜǊΥ оΦр Ǝ μ tǊƻǘŜƛƴΥ пΦр Ǝ 

 

CƻǊ ƳƻǊŜ ǊŜŎƛǇŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ǿǿǿΦƴǳǘǊƛǝƻƴΦǾŀΦƎƻǾ 

�$�V�L�D�Q���6�O�D�Z���Z�L�W�K���3�H�D�Q�X�W���'�U�H�V�V�L�Q�J 
��tǊŜǇΥ нр ƳƛƴǳǘŜǎ μ /ƻƻƪΥ л ƳƛƴǳǘŜǎ μ ¢ƻǘŀƭΥ нр ƳƛƴǳǘŜǎ  

¸ƛŜƭŘΥ с ǎŜǊǾƛƴƎǎ μ {ŜǊǾƛƴƎ {ƛȊŜΥ Ϥм ŎǳǇ 
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�ï���š�����o���•�‰�}�}�v�•���Œ�]�������Á�]�v�����À�]�v���P���Œ 

�ï���š�����o���•�‰�}�}�v�•���Z�}�v���Ç 
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�'�L�U�H�F�W�L�R�Q�V 
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https://www.nutrition.va.gov/

